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Description


162 pages, éd. 2021 – Réservé à un usage strictement personnel
Ce titre contient les outils dont vous avez besoin pour installer un autel, établir une pratique quotidienne et diriger votre esprit vers l’obtention de réalisations.

Vous trouverez de précieux conseils de Pabongka Détchèn Nyingpo et de Lama Zopa Rinpoché pour méditer sur le chemin vers l’éveil et tourner fermement votre esprit vers le Dharma.
NB : Une version papier est également disponible
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PRÉSENTATION
La collection Découverte du bouddhisme comprend 14 titres. Chaque titre de cette collection peut se lire de façon individuelle.  
Elle est le résultat des efforts combinés de nombreux enseignants occidentaux et des conseils de Lama Yéshé et de Lama Zopa Rinpoché. Elle présente les fondements des enseignements du Bouddha à un public européen.
Chaque titre de cette collection développe, pas à pas, les grandes lignes des enseignements bouddhistes.
Vous allez pouvoir goûter de manière expérimentale les enseignements du Bouddha, acquérir une expérience de la méditation et avoir accès aux méthodes dont vous avez besoin pour donner plus de sens à votre vie.

SOMMAIRE
Lectures
	Conseils pour la pratique quotidienne, Lama Zopa Rinpoché
	Installer un autel
	Donner un sens à la vie, Lama Zopa Rinpoché
	Tels les appâts trompeurs d’un cannibale, Lama Zopa Rinpoché
	La grande valeur de la renaissance humaine, Lama Zopa Rinpoché
	Comment méditer sur les étapes de la voie vers l’éveil, Pabongka Rinpoché






Avis
Il n’y a pas encore d’avis.


Soyez le premier à laisser votre avis sur “DB8 – Établir une pratique quotidienne – PDF” Annuler la réponseVous devez être connecté pour publier un avis.
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Sticker Big love
Note 5.00 sur 5
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Comment méditer : Un guide pratique – Ebook
Note 0 sur 5
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DB9 – Samsara et Nirvana – Papier
Note 5.00 sur 5
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Comment pratiquer le Dharma – Papier
Note 0 sur 5
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Grande Carte Mantras de protection de Lama Atisha
Note 5.00 sur 5
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Préparation de l’autel et offrande de bols d’eau – Papier
Note 0 sur 5

8.00 €Ajouter au panier
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Toutes vos commandes sont expédiées sous 2 à 5 jours ouvrés. Merci beaucoup.





  























                    