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Description


86 pages, éd. 2021 – Réservé à un usage strictement personnel
Le samsara est le nom donné au cycle des existences subi sans aucun choix par les êtres qui sont sous l’emprise des trois poisons et du karma. Mais les poisons mentaux ne font pas un avec l’esprit, il est possible de s’en libérer : cet état de libération est appelé nirvana.
NB : Une version papier est également disponible
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PRÉSENTATION
La collection Découverte du bouddhisme comprend 14 titres.
Elle est le résultat des efforts combinés de nombreux enseignants occidentaux et des conseils de Lama Yéshé et de Lama Zopa Rinpoché. Elle présente les fondements des enseignements du Bouddha à un public européen.
Chaque titre de cette collection développe, pas à pas, les grandes lignes des enseignements bouddhistes.
Vous allez pouvoir goûter de manière expérimentale les enseignements du Bouddha, acquérir une expérience de la méditation et avoir accès aux méthodes dont vous avez besoin pour donner plus de sens à votre vie.

SOMMAIRE
Lectures
	Les Quatre nobles vérités, Sa Sainteté le Dalaï Lama
	Le renoncement, Tshenshab Serkong Rinpoché
	La cause de la souffrance, Guéshé Rabtèn
	Samsara et nirvana, Lama Zopa Rinpoché
	La colère, Lama Zopa Rinpoché
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16 Attitudes pour mieux vivre – Papier
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