
Aller au contenu

  


								






Faire un don










Facebook
					



Twitter
					



Instagram
					





	Accueil
	Boutique	Toutes nos publications


	Nous soutenir
	Blog
	À propos	Notre mission
	Équipe
	Offrir ses services


	Mon compte


			Menu
	Accueil
	Boutique	Toutes nos publications


	Nous soutenir
	Blog
	À propos	Notre mission
	Équipe
	Offrir ses services


	Mon compte











0.00 €

0
					Panier












Recherche de produits




















			
Retourner à toutes nos publicatoins















Accueil / PDF / DB11 – Transformer les problèmes – PDF

DB11 – Transformer les problèmes – PDF



Format:

PDF



Participation suggérée : 5.00 €


Choisissez votre participation (€)

quantité de DB11 - Transformer les problèmes - PDF

Ajouter au panier




Description


63 pages, éd. 2022 – Réservé à un usage strictement personnel
Sa Sainteté le Dalaï Lama et Lama Zopa Rinpoché vous présentent dans ce titre les techniques spéciales de l’entraînement de l’esprit (tib. lojong) pour changer votre vision du monde et transformer vos problèmes en bonheur et opportunités de progresser sur le chemin spirituel.
NB : Une version papier est également disponible.
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Informations complémentaires					

PRÉSENTATION
 La collection Découverte du bouddhisme comprend 14 titres. Chaque titre de cette collection peut se lire de façon individuelle.
Elle est le résultat des efforts combinés de nombreux enseignants occidentaux et des conseils de Lama Yéshé et de Lama Zopa Rinpoché. Elle présente les fondements des enseignements du Bouddha à un public européen.
Chaque titre de cette collection développe, pas à pas, les grandes lignes des enseignements bouddhistes.
Vous allez pouvoir goûter de manière expérimentale les enseignements du Bouddha, acquérir une expérience de la méditation et avoir accès aux méthodes dont vous avez besoin pour donner plus de sens à votre vie.

SOMMAIRE
Lectures

– La transformation de l’esprit en huit versets, Sa Sainteté le Dalaï Lama

– La transformation de la pensée selon le mahayana, Lama Zopa Rinpoché

– Quand surviennent les problèmes, Lama Zopa Rinpoché
Méditations

– Prendre et donner
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Soyez le premier à laisser votre avis sur “DB11 – Transformer les problèmes – PDF” Annuler la réponseVous devez être connecté pour publier un avis.






	Participation	0€, 1 €, 3 €, 5 €, 10 €, 20 €, 30 €, 50 €






Participation suggérée : 5.00 €


Choisissez votre participation (€)

quantité de DB11 - Transformer les problèmes - PDF

Ajouter au panier









Vous aimerez peut-être aussi…
	  



			
Livres papier			
La roue aux lames acérées – Transformer son esprit selon le bouddhisme tibétain – Papier
Note 5.00 sur 5
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